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Een jaar vliegt voorbij en zo werd het weer tijd voor ons dagje uit. Dit keer deden we Delft aan en 
vanaf het station wandelden we met twaalf zusters en broeders naar de binnenstad van dit  
historische stadje. Allereerst naar het oude postkantoor in het centrum, waar nu een permanente 
expositie is van kunst, ontworpen door delftse kunstenaars waaronder enkele mooie bronzen 
beelden en aquarellen, gemaakt door de echtgenote van een van onze deelnemers. We dronken 
er koffie met biologische appel- of pruimentaart, op zich al een kunstwerk. Hier kwamen al de 
eerste ontspannen en persoonlijke gesprekken op gang. 
Door het centrum, langs de antiekmarkt, kwamen we bij het Vermeerhuis, niet specifiek een 
expositie maar het levensverhaal van Johannes Vermeer en zijn inspiratie. Dwars over de markt 
naar de Burgwal, met als tussenstop een meditatief moment in de kapel van de Maria van 
Jessekerk, naar de Beestenmarkt waar het eerste klooster van de minderbroeders Franciscanen 
in Delft gestaan heeft, om te eindigen bij het restaurantje waar we traditiegetrouw pannenkoeken 
aten. Er werd stilgestaan bij een verhaal geschreven door een van ons, waarin duidelijk werd dat 
we onderdeel zijn van en verbonden met alles wat onze schepper gemaakt heeft. 
In de gesprekken welke ik had met mijn tochtgenoten kwamen de thema’s Leven in het hier en 
nu, Zoektocht naar jezelf en naar de Franciscaanse spiritualiteit en hoe om te gaan met loslaten, 
Natuur en Milieu en leven vanuit de rode draad in je persoonlijk leven, aan de orde. Hieruit blijkt 
dat we met elkaar, ook na de vakantieperiode, nog steeds trachten in de voetsporen van 
Franciscus te wandelen op onze levensreis. 
We namen afscheid bij het station in de wetenschap dat we na twee weken elkaar weer zouden 
ontmoeten op onze maandelijkse bijeenkomst bij de Franciscus en Clara parochie in Delft. 
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